
Atemschutzübungsanlage des Landkreises Saarlouis 
 

Atemschutz Dokumentation 
 
 
Feuerwehr :           Löschbezirk :       
 
Datum:     
 

 

Name, Vorname :            Geb.- Datum : 
 
Gültige Untersuchung nach G 26 ?         Ja       Nein  
 
Ausbildung für ASG – Träger nach FwDV 7 absolviert ?      Ja      Nein 
 
Momentan gesundheitlich geeignet ?         Ja      Nein 
 
Einnahme von Medikamenten ?          Ja      Nein 
 

wenn ja, weshalb ? 
 
Der Gebrauch von Alkohol und Rauschmitteln sonstiger Art  
innerhalb der letzten 24 h kann ausgeschlossen werden ?        Ja                Nein 

 

      Unterschrift Teilnehmer: 
 
 

Gerätetyp :       Uhrzeit:  von         bis   
 
Messungen vor der Übung :  Puls:  /Min.  Blutdruck :      mm/Hg
 
Messungen während der Übung : Puls:  /Min.  Blutdruck:      mm/Hg
 
Flaschendruck :    Anfang :    bar  Ende :  bar  
 
Verbrauch insgesamt :        bar 
 
ο    Belastungsübung nach FwDV 7 

 
 

Auswahl Altersgruppe 
von 

AS – 
Übungsstrecke 

Arbeits – 
messgerät 

Anzahl /Hübe 

Endlosleiter 
in 

Metern 

Zeit Erbrachte 
Leistung 

 18  bis 49 2 56 20  80  KJ 

 18  bis 49 2 36 30  80  KJ 

 18  bis 49 2 16 40  80  KJ 

       

 50  bis 59 1 48 20  60  KJ 

 50  bis 59 1 28 30  60  KJ 

 50  bis 59 2 36 10  60  KJ 

 50  bis 59 2 16 20  60  KJ 

 



 
 
Einsatzübungen nach FwDV 7 :  ο Übung von Einsatztätigkeiten unter PA 
 
       ο Notfalltraining bzw. Rettung  
        von ASGT 
 
       ο         Eigensicherung  

(PSA anlegen, Lagemeldung bei AS –  
Überwachung) 

 
 
Übungsziel erreicht:  ο Ja  ο Nein, wegen:
 
        ο Krankheit 
        ο zu hoher Puls / Blutdruck 
        ο zu hohes Körpergewicht 
        ο Atemluftvorrat (1600 Ltr.) 
         nicht ausreichend 
        ο unzureichender Kondition 
          

ο sonstiges: 
 
 
 
 
 
 
Bemerkung : 
 
 
 
Übungsleiter : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

FwDV 7  Stand  01/2005 



Allgemeine Regeln bei Übungen in der Atemschutzübungsstrecke 
 
 
 
- Schutzausrüstung ist komplett anzulegen. 
 
-     Teilnehmer mit Bart im Bereich der Dichtlinie der AS – Maske sind als        
       Geräteträger ungeeignet und müssen darauf hingewiesen werden 
 
- ebenso ist auf eventuell getragenen Körperschmuck hinzuweisen 
 
-     eine Einsatzkurzprüfung (Druckverlust am Gerät, Maskendichtprobe) 
      ist durchzuführen 
 
-     es sollten möglichst beide AS – Geräte baugleich sein 
 
- es wird immer nur truppweise vorgegangen, auch innerhalb der AS - 

Übungsstrecke 
 
- Ein– und Durchstiege sind nur rückwärts zu passieren 
 
- die Übungsstrecke sollte möglichst im Dunkeln passiert werden 
 
- Blutdruck und Puls sollen zu Anfang und nach dem Absolvieren der Leiter oder 

des Arbeitsgerätes gemessen und dokumentiert werden  
 
- es ist zu dokumentieren, wenn ein Teilnehmer seine Übung nicht erfolgreich  

absolviert hat (Teilnehmerbogen, Einsatzbericht, Gesamtteilnehmerliste). 
 
- das Blutdruckmessgerät ist nach jeder Nutzung mit dem dafür vorgesehenen 

Desinfektionsmittel zu reinigen  
 
- die AS – Übungsanlage ist nach jeder Nutzung besenrein zu verlassen, 

nach jeder Übung mit Nebelmaschine ist der Boden  mit Reinigungsmitteln  
zu putzen 
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